
 

 
Journée activités motrices 

        Jeudi 7 avril 2016, gymnase des Courtilles de Coutances 
 

 

Présentation de la journée 

 
Le Comité Départemental Sport Adapté de la Manche a organisé une 2ème journée activités motrices 

à Coutances le jeudi 7 avril 2016. Cette manifestation s’est déroulée dans le gymnase des Courtilles : salle 
omnisports, dojo et salle d’escrime étaient mis à disposition par le service des sports de la Communauté du 
Bocage Coutançais. 

Les activités motrices 

 
 Les activités motrices s’adressent à des personnes qui ne peuvent pas donner un sens à la pratique 
sportive compétitive, du fait de la diminution des capacités physiques, psychiques et sociales. Pour ces 
personnes, le but est qu’elles puissent accéder à une activité physique adaptée à leurs capacités, en y 
favorisant leur réussite. L’aspect ludique et la recherche du plaisir sont par ailleurs des constantes dans les 
activités motrices. 

Quelques chiffres 

 

- 14 ateliers sportifs et 18 bénévoles/encadrants : sarbacane, kan-jam, parachute, kin-ball, floor-ball, 
superball, basket-ball, bowling, vortex, boccia, escrime, tir à l’arc, karaté et parcours moteurs. 
 
- Plus de 60 participants, 10 établissements ou associations : les Foyers d’Accueil Médicalisé (FAM) de 
Saint-Ovin et de Granville ; les Foyers Occupationnel pour Adultes (FOA) de l’APEI, de Granville et de 
Villedieu ; les Maisons d’Accueil Spécialisée (MAS) de Saint-Planchers et de Saint-Hilaire, l’Institut Médico-
Educatif (IME) Henri Wallon de Granville, le SAISMO 21 et le Club M’aide de Saint-Lô. 



 

La journée en images 

 
Partenaires 
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                                                                    Article du Ouest-France du 11 avril 2016 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                       Article de la Manche Libre du 23 avril 2016 


